
LOS 10 SECRETOS DE LA
RIQUEZA ABUNDANTE

R E C U R S O  G R A T U I T O

T R A N S F O R M A  T U  M U N D O  I N T E R I O R  A L C A N Z A  T U  M E J O R  V E R S I Ó N



INTRODUCCIÓN
UN NUEVO ENFOQUE SOBRE LA RIQUEZA

“La abundancia verdadera es la paz que sentís
al final del día, no la cifra que ves en la
cuenta.”

 – Esta guía es para recordar que la riqueza
empieza por dentro.
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ESCUCHÁ TU PROPÓSITO
Principio: La riqueza sigue a la claridad.
 No se trata de hacer más, sino de hacer lo
que tiene sentido para vos.
 Práctica: Preguntate cada mañana:
¿Qué me conecta hoy con lo que vine a
hacer al mundo?

SERVÍ CON AUTENTICIDAD
Principio: Dar valor real a otros abre
canales genuinos de abundancia.
Ejercicio: Identificá 3 talentos tuyos que
aporten luz al entorno. Usalos sin esperar,
pero sin negarte a recibir.
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CON CONCIENCIA
Los 10 secretos, reinterpretados
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CREÉ EN TU MERECIMIENTO
Principio: Sin autoestima, no hay
recepción genuina.
 Ejercicio: Completá esta frase 10 veces:
“Me abro a recibir porque…”
 Luego repetí en voz alta: “Recibir también
es un acto de amor.”
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AGRADECÉ LO INVISIBLE

SOLTÁ EL APEGO AL RESULTADO

Principio: Lo que agradecés se amplifica
internamente.
Ejercicio: Cada noche, escribí 5 cosas
pequeñas por las que sentís gratitud real
(una sonrisa, un respiro, un aprendizaje).
“La gratitud no es una técnica. Es una
mirada.”

Principio: La obsesión por un resultado
específico te aleja del flujo creativo.
Práctica: Anotá tu objetivo y luego agregá:
“Estoy abierta a que el universo me
sorprenda con algo incluso mejor.”

CUIDÁ TU ENERGÍA EMOCIONAL

INVERTÍ EN VOS CON AMOR

Principio: Tu estado interno impacta tu
percepción de la vida.
Práctica: Al detectar pensamientos de
carencia (“no hay”, “no puedo”), respondé
con compasión:
“Esto es un pensamiento, no una verdad
absoluta.”
Respirá y soltalo.

Principio: La riqueza se expande cuando
nutrís tu mente, cuerpo y alma.
 Ejercicio: Hoy, regalate 1 hora para lo que
te recargue profundamente.
 No como “recompensa”, sino como
nutrición sagrada.
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ELEGÍ RODEARTE BIEN

PRACTICÁ LA PACIENCIA ACTIVA

Principio: La abundancia florece en tierra
fértil.
Práctica: Observá con quién compartís tus
ideas.
 Rodeate de quienes celebran tu brillo, no
de quienes lo apagan.

Principio: La riqueza real no es
instantánea, sino cultivada.
Ejercicio: Leé esta afirmación en voz alta:
“Estoy dispuesta a crecer al ritmo de mi
alma, no de mi ego.”
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TOMÁ DECISIONES ALINEADAS
Principio: Cada decisión cotidiana es una
declaración de confianza.
Ejercicio: Elegí hoy una acción pequeña
que esté alineada con tu vida rica en
propósito (puede ser ordenar, escribir,
sembrar, pedir ayuda).
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MAÑANA

Afirmación: “Hoy cultivo una vida rica en lo que
verdaderamente importa.”

Visualización: Imaginá una versión tuya que vive
en plenitud interior

TARDE

Checklist: ¿Estoy actuando desde el miedo o
desde la confianza?

Pausa: respirá 3 veces cuando sientas ansiedad por
“no llegar”.

NOCHE

Diario de Abundancia: ¿Qué experiencia hoy me
hizo sentir rica, aunque no tuviera precio?

INTEGRACIÓN DIARIA
Ejercicios de 
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WWW.ENERGIAINTROSPECTIVA.COM

LET'S 

DO IT

La verdadera riqueza no se mide con
fórmulas bancarias, sino con latidos.
 Una vida rica no es la que tiene más,
sino la que siente más: más
propósito, más gratitud, más
conexión.

No viniste a perseguir dinero.
 Viniste a recordar quién sos y crear
desde ahí.

 El dinero puede acompañar. La
abundancia empieza antes.
“No sos pobre si tenés poco. Sos
pobre si sentís que nada alcanza.”
 Y vos, sos abundante ya. Solo hace
falta que lo habites.

CONCLUSIÓN 

PEDÍ TU CITA

https://www.energiaintrospectiva.com/


TUS NOTAS:

Disfruta el proceso


