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LOS 10 SEGRETO0S DE LA
RIQUEZA RBUNDANTE

TRANSFORMA TU MUNDO INTERIOR ALCANZA TU MEJOR VERSION

RECURSO GRATUITO



INTRODUG

UN NUEVO ENFOQUE SOBRE LA RIQUEZA

“La abundancia verdadera es |la paz que sentis
al final del dia, no la cifra que ves en |a
cuenta.”

— Esta guia es para recordar que la riqueza
empieza por dentro.
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ESCUCHA TU PROPOSITO

Principio: La riqueza sigue a la claridad.
No se trata de hacer mas, sino de hacer lo
gue tiene sentido para vos.

Practica: Preguntate cada manana:
¢Qué me conecta hoy con lo que vine a
hacer al mundo?

SERVi CON AUTENTICIDAD

Principio: Dar valor real a otros abre
canales genuinos de abundancia.
Ejercicio: Identifica 3 talentos tuyos que
aporten luz al entorno. Usalos sin esperar,
pero sin negarte a recibir.

CREE EN TU MERECIMIENTO

Principio: Sin autoestima, no hay
recepcion genuina.

Ejercicio: Completa esta frase 10 veces:
“Me abro a recibir porque..."

Luego repeti en voz alta: “Recibir también
es un acto de amor.”
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AGRADECE LO INVISIBLE

Principio: Lo que agradecés se amplifica
internamente.

Ejercicio: Cada noche, escribi 5 cosas
pequenas por las que sentis gratitud real
(una sonrisa, un respiro, un aprendizaje).
“La gratitud no es una técnica. Es una

mirada.”

SOLTA EL APEGO AL RESULTADO

CUIDA TU ENERGIA EMOCIONAL

Principio: Tu estado interno impacta tu
percepcion de la vida.

Practica: Al detectar pensamientos de
carencia (“no hay”, “no puedo”), respondé
con compasion:

“Esto es un pensamiento, no una verdad
absoluta.”

Respira y soltalo.

Principio: La obsesion por un resultado
especifico te aleja del flujo creativo.
Practica: Anotd tu objetivo y luego agrega:
“Estoy abierta a que el universo me

sorprenda con algo incluso mejor.”

INVERT] EN VOS CON AMOR

Principio: La riqueza se expande cuando
nutris tu Mmente, cuerpo y alma.

Ejercicio: Hoy, regalate 1 hora para lo que
te recargue profundamente.

No como “recompensa”, sino como
nutricion sagrada.
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ELEGI RODEARTE BIEN

Principio: La abundancia florece en tierra
fértil.

Practica: Observa con quién compartis tus
ideas.

Rodeate de quienes celebran tu brillo, no
de quienes lo apagan.

TOMA DECISIONES ALINEADAS

Principio: Cada decision cotidiana es una
declaracion de confianza.

Ejercicio: Elegi hoy una accion pequena
gue esté alineada con tu vida rica en
proposito (puede ser ordenar, escribir,
sembrar, pedir ayuda).

PRACTICA LR PACIENCIA ACTIVA

Principio: La riqueza real no es
instantanea, sino cultivada.

Ejercicio: Leé esta afirmacion en voz alta:
“Estoy dispuesta a crecer al rittno de mi
alma, no de mi ego.”
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e Afirmacion: “Hoy cultivo una vida rica en lo que
verdaderamente importa.”

e Visualizacién: Imagina una version tuya que vive
en plenitud interior

TARDE

e Checklist: ; Estoy actuando desde el miedo o
desde |la confianza?

e Pausa: respird 3 veces cuando sientas ansiedad por
“no llegar”.

e Diario de Abundancia: ; Qué experiencia hoy me
hizo sentir rica, aunque no tuviera precio?



CONCLUSION

La verdadera riqueza no se mide con
formulas bancarias, sino con latidos.

Una vida rica no es la que tiene mas,

sino la que siente mas: mas
proposito, mas gratitud, mas
conexion.

No viniste a perseguir dinero.
Viniste a recordar quién sos y crear
desde ahi.

El dinero puede acompanar. La
abundancia empieza antes.

“No sos pobre si tenés poco. Sos
pobre si sentis que nada alcanza.”
Y vos, sos abundante ya. Solo hace
falta que lo habites.
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